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.  ANTECEDENTES

La seguridad laboral es un pilar fundamental en proyectos de infraestructura
vial debido a la complejidad y naturaleza de las actividades involucradas. En el
caso del proyecto “CONSTRUCCION DEL MALECON EN LA PARROQUIA
URBANA SATELITE LA AURORA.”, se identifican varios factores de riesgo
inherentes, como el uso de maquinaria pesada, la exposicion a materiales
peligrosos y las condiciones ambientales adversas.

Los antecedentes de seguridad en proyectos similares destacan la ocurrencia
de accidentes relacionados con la falta de medidas preventivas adecuadas,
como la ausencia de equipos de proteccién personal (EPP) especificos,
sistemas deficientes de sefializacion y control de riesgos ambientales
insuficientes. Esto resalta la necesidad de implementar estrategias de
seguridad robustas y personalizadas para cada etapa del proyecto.

En respuesta, este proyecto integra medidas preventivas alineadas con los
estadndares internacionales y las normativas locales. Estas incluyen el
suministro de EPP para todos los trabajadores, la instalacion de baterias
sanitarias, el monitoreo constante de ruidos y polvo, y la correcta sefalizacién
de areas criticas. Ademas, se prevé el uso de herramientas de control como el
abatimiento del nivel freatico para mejorar la seguridad en el lugar de trabajo.

Este enfoque no solo busca minimizar riesgos laborales, sino también
garantizar un entorno laboral que priorice el bienestar de los trabajadores,
asegurando la sostenibilidad y eficiencia del proyecto.
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.  OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar la seguridad y salud de todos los trabajadores involucrados en la
ejecucion del “CONSTRUCCION DEL MALECON EN LA PARROQUIA
URBANA SATELITE LA AURORA.”, mediante la implementacion de medidas
de prevencion, control de riesgos y cumplimiento normativo, promoviendo un
ambiente de trabajo seguro y eficiente.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Implementar un sistema de seguridad y salud ocupacional acorde con
las normativas legales vigentes.

» ldentificar y evaluar los riesgos laborales presentes en cada etapa del
proyecto.

» Proveer equipos de proteccion personal (EPP) adecuados para cada tipo
de tarea.

» Establecer medidas de control para minimizar los riesgos de exposicion
a ruido, polvo y vibraciones.

» Garantizar la higiene y el bienestar de los trabajadores mediante la
instalacién de baterias sanitarias y areas seguras.

» Capacitar al personal en el uso de los EPP y en protocolos de seguridad
especificos.

» Monitorear continuamente las condiciones del sitio de trabajo para

realizar ajustes preventivos cuando sea necesario.
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MARCO LEGAL

Para el estudio del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional en la ejecucion del
“CONSTRUCCION DEL MALECON EN LA PARROQUIA URBANA
SATELITE LA AURORA.”, el Contratista debera cumplir con las siguientes
normas legales de seguridad laboral y salud ocupacional:

Cdédigo del Trabajo
Art. 42. Son obligaciones del empleador. —

2. Instalar las fabricas, talleres, oficinas y demas lugares de trabajo,
sujetandose a las medidas de prevencion, seguridad e higiene del
trabajo y demas disposiciones legales y reglamentarias, tomando en
consideracion, ademas, las normas que precautelan el adecuado
desplazamiento de las personas con discapacidad;

3. Indemnizar a los trabajadores por los accidentes que sufrieren en el
trabajo y por las enfermedades profesionales, con la salvedad prevista
en el Art. 38 de este Cddigo;

8. Proporcionar oportunamente a los trabajadores los (tiles,
instrumentos y materiales necesarios para la ejecucién del trabajo, en
condiciones adecuadas para que este sea realizado.

31. Inscribir a los trabajadores en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social, desde el primer dia de labores, dando aviso de entrada dentro de
los primeros quince dias, y dar avisos de salida, de las modificaciones
de sueldos y salarios, de los accidentes de trabajo y de las
enfermedades profesionales, y cumplir con las demas obligaciones
previstas en las leyes sobre seguridad social.

Art. 410. Obligaciones respecto de la prevencién de riesgos. — Los
empleadores estan obligados a asegurar a sus trabajadores condiciones de
trabajo que no presenten peligro para su salud o su vida. Los trabajadores
estan obligados a acatar las medidas de prevencion, seguridad e higiene
determinadas en los reglamentos y facilitadas por el empleador. Su omisién
constituye justa causa para la terminacion del contrato de trabajo.

Decreto Ejecutivo Nro. 2393 del Reglamente de Seguridad y Salud de los
Trabajadores

Art. 11. — Obligaciones de los empleadores. - Son obligaciones generales de
los personeros de las entidades y empresas publicas y privadas, las siguientes:

2. Adoptar las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos que
puedan afectar a la salud y el bienestar de los trabajadores en los
lugares de trabajo de su responsabilidad;

3. Mantener en buen estado de servicio las instalaciones, maquinas,
herramientas y materiales para un trabajo seguro;

4. Organizar y facilitar los Servicios Médicos, Comités y Departamentos

de Seguridad, con sujecién a las normas legales vigentes;
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5. Entregar gratuitamente a sus trabajadores vestido adecuado para el
trabajo y los medios de proteccion personal y colectiva necesarios;

7. Cuando un trabajador, como consecuencia del trabajo, sufre lesiones
0 puede contraer enfermedad profesional, dentro de la practica de su
actividad laboral ordinaria, segun dictamen de la Comision de
Evaluaciones de Incapacidad del IESS o del facultativo del Ministerio de
Trabajo, para no afiliados, el patrono deber& ubicarlo en otra seccion de
la empresa, previo consentimiento del trabajador y sin mengua a su
remuneracion. La renuncia para la reubicacion se considerara como
omision a acatar las medidas de prevencion y seguridad de riesgos;

9. Instruir sobre los riesgos de los diferentes puestos de trabajo y la
forma y métodos para prevenirlos, al personal que ingresa a laborar en
la empresa;

10. Dar formacion en materia de prevencién de riesgos, al personal de la
empresa, con especial atencidon a los directivos técnicos y mandos
medios, a través de cursos regulares y periddicos

Art. 13.- Obligaciones de los trabajadores. -

3. Usar correctamente los medios de proteccion personal y colectiva
proporcionados por la empresa y cuidar de su conservacion;

4. Informar al empleador de las averias y riesgos que puedan ocasionar
accidentes de trabajo. Si éste no adoptase las medidas pertinentes,
comunicar a la Autoridad Laboral competente a fin de que adopte las
medidas adecuadas y oportunas;

6. No introducir bebidas alcohdlicas ni otras substancias toxicas a los
centros de trabajo, ni presentarse o permanecer en los mismos en
estado de embriaguez o bajo los efectos de dichas substancias;

7. Colaborar en la investigacion de los accidentes que hayan
presenciado o de los que tengan conocimiento.

Art. 51. — Servicios higiénicos. — Se instalaran duchas, lavabos y excusados
en proporcion al numero de trabajadores, caracteristicas del centro de trabajo y
tipo de labores. De no ser posible se construirdn letrinas ubicadas a tal
distancia y forma que eviten la contaminacion de la fuente de agua. Se
mantendran en perfecto estado de limpieza y desinfeccion.

Art. 52.- Suministro de agua. — Se facilitara a los trabajadores agua potable
en los lugares donde sea posible. En caso contrario, se efectuaran tratamientos
de filtracion o purificacion, de conformidad con las pertinentes normas de
seguridad e higiene.

Art. 55. — Ruidos y vibraciones. —
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3. Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones se ubicaran en
recintos aislados si el proceso de fabricacion lo permite, y seran objeto
de un programa de mantenimiento adecuado que aminore en lo posible
la emision de tales contaminantes fisicos.

6. Se fijja como limite méximo de presion sonora el de 85 decibeles
escala A del sonometro, medidos (sic) en el lugar en donde el trabajador
mantiene habitualmente la cabeza, para el caso de ruido continuo con 8
horas de trabajo. No obstante, los puestos de trabajo que demanden
fundamentalmente actividad intelectual, o tarea de regulacién o de
vigilancia, concentracion o calculo, no excederan de 70 decibeles de
ruido.

8. Las maquinas - Herramientas que originen vibraciones tales como
martillos neumaticos, apisonadoras, remachadoras, compactadoras y
vibradoras o similares, deberdn estar provistas de dispositivos
amortiguadores y al personal que los utilice se les proveera de equipo de
proteccion antivibratorio. Los trabajadores sometidos a tales condiciones
deben ser anualmente objeto de estudio y control audiométrico.

9. Los equipos pesados como tractores, traillas, excavadoras o analogas
gue produzcan vibraciones, estaran provistas de asientos con
amortiguadores, y suficiente apoyo para la espalda.

Art. 56. — lluminacién, niveles minimos. — Todos los lugares de trabajo y
transito deberan estar dotados de suficiente iluminacion natural o artificial, para
que el trabajador pueda efectuar sus labores con seguridad y sin dafio para los
0j0s.

Art. 164. — Sefalizacion de seguridad. — Objeto:

1. La sefializacién de seguridad se establecera en orden a indicar la
existencia de riesgos y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar
el emplazamiento de dispositivos y equipos de seguridad y demas
medios de proteccidn;

2. La sefalizacibn de seguridad no sustituird en ningun caso a la
adopcién obligatoria de las medidas preventivas, colectivas o personales
necesarios para la eliminacion de los riesgos existentes, sino que seran
complementaria a las mismas;

3. La sefalizacion de seguridad se empleara de forma tal que el riesgo
gue indica sea facilmente advertido o identificado Su emplazamiento se
realizard: a) Solamente en los casos en que su presencia se considere
necesaria; b) En los sitios mas propicios; ¢) En posicion destacada; d)
De forma que contraste perfectamente con el medio ambiente que la
rodea, pudiendo enmarcarse para este fin con otros colores que
refuercen su visibilidad.
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4. Los elementos componentes de la sefalizacion de seguridad se
mantendran en buen estado de utilizacion y conservacion.

5. Todo el personal sera instruido acerca de la existencia, situacion y
significado de la sefializacion de seguridad empleada en el centro de
trabajo, sobre todo en el caso en que se utilicen sefiales especiales.

6. La sefalizacion de seguridad se basara en los siguientes criterios: a)
Se usaran con preferencia los simbolos evitando, en general, la
utilizacion de palabras escritas; b) Los simbolos, formas y colores deben
sujetarse a las disposiciones de las normas del Instituto Ecuatoriano de
Normalizacién y en su defecto se utilizardn aquellos con significado
internacional.

TITULO VI. - Proteccion Personal:
Art. 175.- Disposiciones generales. —

1. La utilizacion de los medios de proteccion personal tendra caracter
obligatorio en los siguientes casos: a) Cuando no sea viable o posible el
empleo de medios de proteccion colectiva; b) Simultaneamente con
éstos cuando no garanticen una total proteccion frente a los riesgos
profesionales.

2. La proteccion personal no exime en ningun caso de la obligacion de
emplear medios preventivos de caracter colectivo.

3. Sin perjuicio de su eficacia los medios de proteccién personal
permitiran, en lo posible, la realizacion del trabajo sin molestias
innecesarias para quien lo ejecute y sin disminucién de su rendimiento,
no extrafiando en si mismos otros riesgos.

4. El empleador estara obligado a: a) Suministrar a sus trabajadores los
medios de uso obligatorio para protegerles de los riesgos profesionales
inherentes al trabajo que desempeiian; b) Proporcionar a sus
trabajadores los accesorios necesarios para la correcta conservacion de
los medios de proteccién personal, o disponer de un servicio encargado
de la mencionada conservacion; ¢) Renovar oportunamente los medios
de proteccion personal, o sus componentes, de acuerdo con sus
respectivas caracteristicas y necesidades; d) Instruir a sus trabajadores
sobre el correcto uso y conservacion de los medios de proteccion
personal, sometiéndose al entrenamiento preciso y dandole a conocer
sus aplicaciones y limitaciones; e) Determinar los lugares y puestos de
trabajo en los que sea obligatorio el uso de algin medio de proteccién
personal.
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5. El trabajador esta obligado a: a) Utilizar en su trabajo los medios de
proteccion personal, conforme a las instrucciones dictadas por la
empresa; b) Hacer uso correcto de los mismos, no introduciendo en ellos
ningan tipo de reforma o modificacion; c) Atender a una perfecta
conservacion de sus medios de proteccion personal, prohibiéndose su
empleo fuera de las horas de trabajo; d) Comunicar a su inmediato
superior o al Comité de Seguridad o al Departamento de Seguridad e
Higiene, si lo hubiere, las deficiencias que observe en el estado o
funcionamiento de los medios de proteccion, la carencia de los mismos o
las sugerencias para su mejoramiento funcional.

6. En el caso de riesgos concurrentes a prevenir con un mismo medio de
proteccion personal, éste cubrird los requisitos de defensa adecuados
frente a los mismos.

7. Los medios de proteccion personal a utilizar deberan seleccionarse de
entre los normalizados u homologados por el I.N.E.N. y en su defecto se
exigira que cumplan todos los requisitos del presente titulo.

Art. 177. — Proteccién del craneo. —

1. Cuando en un lugar de trabajo exista riesgo de caida de altura, de
proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza, o de golpes, sera
obligatoria la utilizacion de cascos de seguridad.

2. Siempre que el trabajo determine exposicion a temperaturas extremas
por calor, frio o lluvia, sera obligatorio el uso de cubrecabezas
adecuados.

4. En los trabajos en que requiriéndose el uso de casco exista riesgo de
contacto eléctrico, sera obligatorio que dicho casco posea la suficiente
rigidez dieléctrica.

Art. 178. — Proteccién de caray 0jos. —

1. Sera obligatorio el uso de equipos de proteccién personal de cara y
ojos en todos aquellos lugares de trabajo en que existan riesgos que
puedan ocasionar lesiones en ellos.

2. Los medios de proteccion de cara y ojos, seran seleccionados
principalmente en funcidn de los siguientes riesgos: a) Impacto con
particulas o cuerpos soélidos; b) Accion de polvos y humos; ¢) Proyeccion
o salpicaduras de liquidos frios, calientes, causticos y metales fundidos;
d) Sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas; e) Radiaciones
peligrosas por su intensidad o naturaleza; f) Deslumbramiento.
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Art. 179. — Protecciéon Auditiva. —

1. Cuando el nivel de ruido en un puesto o area de trabajo sobrepase el
establecido en este Reglamento, sera obligatorio el uso de elementos
individuales de proteccion auditiva.

2. Los protectores auditivos seran de materiales tales que no produzcan
situaciones, disturbios o enfermedades en las personas que los utilicen.
No produciran ademas molestias innecesarias, y en el caso de ir sujetos
por medio de un arnés a la cabeza, la presion que ejerzan sera la
suficiente para fijarlos debidamente.

3. Los protectores auditivos ofreceran la atenuacion suficiente. Su
eleccion se realizara de acuerdo con su curva de atenuacion y las
caracteristicas del ruido.

4. Los equipos de proteccion auditiva podran ir colocados sobre el
pabellon auditivo (protectores externos) o introducidos en el conducto
auditivo externo (protectores insertos).

Art. 180. — Proteccion de vias respiratorias. —

1. En todos aquellos lugares de trabajo en que exista un ambiente
contaminado, con concentraciones superiores a las permisibles.

2. La eleccion del equipo adecuado se llevara a cabo de acuerdo con los
siguientes criterios: Para un ambiente contaminado, pero con suficiente
oxigeno, se adoptaran las siguientes normas:

- Si existieran contaminantes gaseosos con riesgo de intoxicacion
inmediata, se usaran equipos independientes del ambiente.

- De haber contaminantes gaseosos con riesgos de intoxicacion no
inmediata, se usaran equipos con filtros de retencion fisica o quimica o
equipos independientes del ambiente.

- Cuando existan contaminantes gaseoso y particulas con riesgo de
intoxicacion inmediata, se usaran equipos independientes del ambiente.
- En el caso de contaminantes gaseosos y particulas se usaran equipos
con filtros mixtos, cuando no haya riesgo de intoxicacién inmediata.

- En presencia de contaminantes gaseosos con riesgo de intoxicacion
inmediata y particulas, se usaran equipos independientes del ambiente.

- Para evitar la accion de la contaminacion por particulas con riesgo de
intoxicacién inmediata, se usaran equipos independientes del ambiente.
- Los riesgos de la contaminacion por particulas que puedan producir
intoxicaciébn no inmediata se evitaran usando equipos con filtros de
retenciébn mecanica o equipos independientes del ambiente.
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Art. 187. — Prohibiciones para los empleadores:
Queda totalmente prohibido a los empleadores:

a) Obligar a sus trabajadores a laborar en ambientes insalubres por
efecto de polvo, gases o sustancias toxicas; salvo que previamente se
adopten las medidas preventivas necesarias para la defensa de la salud.

b) Permitir a los trabajadores que realicen sus actividades en estado de
embriaguez o bajo la accién de cualquier téxico.

c) Facultar al trabajador el desempefio de sus labores sin el uso de la
ropay equipo de proteccion personal.

d) Permitir el trabajo en maquinas, equipos, herramientas o locales que
no cuenten con las defensas o guardas de proteccibn u otras
seguridades que garanticen la integridad fisica de los trabajadores.

f) Dejar de cumplir las disposiciones que sobre prevencién de riesgos
emanen de la Ley, Reglamentos y las disposiciones de la Divisién de
Riesgos del Trabajo, del IESS;

h) Permitir que el trabajador realice una labor riesgosa para la cual no
fue entrenado previamente.

Art. 188. — Prohibiciones para los trabajadores. —
Esta prohibido a los trabajadores de las empresas:

a) Efectuar trabajos sin el debido entrenamiento previo para la labor que
van a realizar.

e) Alterar, cambiar, reparar o accionar maquinas, instalaciones, sistemas
eléctricos, etc., sin conocimientos técnicos o sin previa autorizacion
superior.

f) Modificar o dejar inoperantes mecanismos de proteccion en
maguinarias o instalaciones.

Normas INEN Aplicables:

> NTE INEN-ISO 45001. — SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

» NTE INEN 146:2015. - CASCOS DE SEGURIDAD PARA USO
INDUSTRIAL.

> NTE INEN 877:2013. — ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.
BOTAS DE CAUCHO. REQUISITOS

> NTE INEN 439: 1984. — COLORES, SENALES Y SIMBOLOS DE
SEGURIDAD

» NTE INEN 2068. - HIGIENE Y SEGURIDAD. EQUIPOS DE

PROTECCION RESPIRATORIA.
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DATOS GENERALES DE LA OBRA

El proyecto contempla la pavimentacién asfaltica de 6 pulgadas de espesor de
aproximadamente 3 kildmetros de via, desde el “Redondel de las Mariposas”
del vial 1hasta el recinto Sabanilla de la parroquia urbana satélite La Aurora del
canton Daule.

Adicionalmente, se prevé realizar la construccion del drenaje pluvial,
implementar sefializacion horizontal y vertical, instalacion de dispositivos de
seguridad vial como muros reductores de velocidad y guardavias y alumbrado
publico mediante conexion aérea.

La obra tiene un costo de inversion de USD $ 2,000,000.00 para ser ejecutado
en 360 dias calendarios. Y se prevé un importante beneficio para los habitantes
del sector, siendo una poblacion estimada superior a 2000 usuarios, sean
transportistas, agricultores, estudiantes y visitantes que usualmente transitan
por esta via.

V. EVALUACION Y ANALISIS DE RIESGO LABORAL

De acuerdo a los documentos del proyecto, se expondra, los procedimientos y
equipos técnicos a utilizar, la deduccion de riesgos en estos trabajos, las
medidas preventivas adecuadas, indicacion de las protecciones colectivas
necesarias y las protecciones exigidas a los trabajadores.

5.1. Procedimientos y Equipos Técnicos para utilizar

El proyecto comienza con la preparacion del terreno, que incluye la demolicién
de estructuras existentes, limpieza del area y trazado del terreno mediante
equipos de topografia para garantizar alineacién y nivelacion adecuadas.
Posteriormente, se ejecutan las excavaciones en suelos y rocas, utilizando
maquinaria especializada. El terreno excavado es rellenado con material
seleccionado y compactado con rodillos y compactadoras para obtener una
base uniforme y resistente.

Durante la ejecucion, se toman medidas de control ambiental y seguridad,
como el riego constante para evitar la dispersién de polvo y el monitoreo de los
niveles de ruido, garantizando la proteccion de los trabajadores mediante
equipos de proteccion personal (EPP). Ademas, se instala sefializacion
adecuada en las areas de trabajo, delimitando zonas de riesgo con conos,
barreras y letreros informativos.

Finalmente, se aplica el asfalto en la base preparada, utilizando
pavimentadoras automaticas para lograr una capa uniforme, que luego se
compacta con rodillos mecanicos. Tras una inspeccién exhaustiva para verificar
calidad y cumplimiento técnico, se corrigen posibles imperfecciones, se limpia
el area y se entrega oficialmente la obra, lista para su uso.
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Identificacion de riesgos

Los riesgos asociados a este proyecto han sido clasificados segun su
naturaleza y nivel de impacto que puedan generar:

5.2.1. Fisicos:

e Ruido: Exposicion a niveles elevados de ruido generados por
maquinaria pesada como compactadoras, retroexcavadoras y
generadores.

o Polvo: Generacion de particulas durante el movimiento de tierras y
corte de materiales, que pueden afectar las vias respiratorias.

e Vibraciones: Impacto prolongado de equipos en el personal que
opera maquinaria.

e Caidas de altura: Durante la colocacion de estructuras elevadas o
muros de contencion.

5.2.2. Quimicos:

e Exposicion a Productos Quimicos de Construccion: Uso de
pinturas, disolventes y otros materiales potencialmente nocivos; Uso
de cemento, combustibles o productos quimicos sin proteccion
adecuada.

5.2.3. Mecéanicos:

« Uso de Maquinaria Pesada: Riesgos de atrapamientos, golpes o
caidas de objetos.

« Herramientas Manuales: Cortes o contusiones derivadas de su
manipulacion incorrecta.

5.2.4. Ergonémicos:
e Posturas Forzadas: Trabajo prolongado en posiciones incémodas
durante tareas de excavacion o instalacion.
e Levantamiento de Cargas: Movimientos repetitivos 0 manejo
incorrecto de pesos.

5.2.5. Ambientales:
e Climéticos: Exposicion prolongada al sol, lluvias intensas o vientos
fuertes.
e Residuos Generados: Contaminacion ambiental por desechos
sélidos y liqguidos mal gestionados.

Direccién: Padre Aguirre 703 y Sucre Esq. Teléfonos: 2796668 — 2795134

Email: obras_publicas@daule.gob.ec
“DAULE CAPITAL ARROCERA DEL ECUADOR”

Péagina 13 de 20




' Calles Padre Aguirre y Sucre, Daule, Ecuador
Teléfonos:(+593-4) 279-6668 / 279-5134
www.daule.gob.ec

5.3. Andlisis de Riesgos

El analisis de riesgos se ha realizado considerando la probabilidad de
ocurrencia y la severidad del impacto:

5 SEVERIDAD DEL RIESGO
DESCRIPCION DEL RIESGO

ALTA MEDIANA BAJA

Exposicién prolongada al ruido X
Manejo y operacion de maquinaria pesada X
Generacion de polvo en el ambiente X
Vibraciones constantes en operadores de
maquinaria

Gestidn de residuos generados durante la
obra

Contacto con asfaltos y productos
quimicos peligrosos

Condiciones climaticas adversas X
Posturas forzadas y levantamiento de
cargas

VI. MEDIDAS PREVENTIVAS
6.1. Organizacion de la Seguridad en la Obra

Las medidas preventivas necesarias se estudiardn por parte de la Empresa
Contratista en cuanto a los tipos de riesgos indicados anteriormente y a las
necesidades de los trabajadores. Las medidas previstas como minimo deberan
ser las siguientes:

e La misma sera realizada de acuerdo a las disposiciones legales vigente
como Codigo del Trabajo, Sistema de Administraciéon de Seguridad y
Salud en el Trabajo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, los
acuerdos del Ministerio del Trabajo y Empleo No. 013 y No. 000174,
siendo este ultimo el "Reglamento de Seguridad y Salud para la
Construccién y Obras Publicas”, publicado en el suplemento del Registro
Oficial No. 029 del 10 de Enero del 2008, en todas las partes pertinentes
en cada uno de sus rubros de ejecucion.

e Todos los trabajos y el plan que se presente y en general este rubro en
concordancia con lo que dispone el Titulo Tercero, Capitulo |, SISTEMA
DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES vy los profesionales
responsables tanto de la empresa constructora, residente, fiscalizador y
supervisor, cumpliran con lo que dispone el Articulo # 146 del
mencionado reglamento.
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e Se elaborard un Reglamento Interno de Seguridad y Salud para la
ejecucion de la obra y sera parte del Plan General de Seguridad del
Proyecto que presentara el contratista a la fiscalizacion para su
aprobacion, previo el inicio de los trabajos. De igual manera

6.2. Medidas Preventivas Generales

Se implementara una normativa de prevencion para el uso de maquinaria y
herramientas para su aplicacion y su funcionamiento, tanto a nivel del operario
como del equipo, esto ultimo sustentado con los registros respectivos:

e Euvitar los riesgos.

e Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

e Combatir los riesgos de origen.

e Adaptar el trabajo a la persona

e Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

e Sustituir lo peligroso previniendo todo riesgo por pequefio o inofensivo
que parezca.

e Planificar la prevencion.

Disposicion y ordenamiento del trafico de vehiculos y aceras y pasos de
trabajadores y de manera concreta a los usuarios de las vias y de las oficinas
aledafas a la zona donde se ejecuta el proyecto.

Proteccion de los huecos en general y de las fachadas evitando caida de
objetos y personal operario del contratista que se encuentren en el interior de la
obra.

Mantener una politica de orden y limpieza en toda la obra en sus distintas
etapas de ejecucion y mantendran un cumplimiento constante a las ordenanzas
Municipales del Cantén sobre el manejo de los escombros, desperdicios y
aceites y filtro usados y todas las que tengan relacion con la buena imagen de
la obra y sus alrededores.

Mantener un vallado seguro en la zona de excavaciéon durante el periodo de no
ejecucion de trabajo igualmente en las zonas de los perimetros de las losas de
los dos niveles superiores.

En los trabajos de estructura se mantendra una coordinacién para la colocaciéon
de protecciones colectivas para los mismos trabajadores de la obra como de
los peatones y vehiculos de circulacién por la zona de la obra.

6.3. Protecciones Colectivas

Seran determinadas sobre los planos de edificacion y en consideracion a las
partidas de la obra en cuanto a los tipos de riesgos indicados anteriormente y a
las necesidades de los trabajadores.

Se implementaran sefiales varias en la obra en los distintos niveles con
indicacion de peligro y de acuerdo con el estudio de los puestos de trabajo, de
acuerdo al modelo de formato que consta en el Anexo de Seguridad Laboral y
Salud.
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Como minimo se deberan considerar las siguientes protecciones colectivas:

Senfales varias en la obra de indicacion de peligro.

Sefiales normalizadas para el transito de vehiculos.

Valla de obra delimitando y protegiendo el area de trabajo.

Mdédulos prefabricados para proteger los huecos de excavacion.
Sefalizacion con cordon de balizamiento en el margen de la rampa de
excavacion.

e Barandilla rigida vallando el perimetro del vaciado de tierras.

e Mallas para proteccion en huecos horizontales.

e Barandas flexibles en plantas aun completamente encofradas.

Se comprobara que todas las maquinas y herramientas disponen de sus
protecciones colectivas de acuerdo con la normativa vigente.

Se deberan fabricar sefiales de transito vehiculares de dimensiones en
concordancia con las ubicaciones y las distancias de aviso, tendran las
dimensiones y colores de seguridad y de acuerdo a que se las considere de
advertencia, de aviso informativo, de prohibicién, de evacuacioén, de peligro, de
desvio, de emergencia y las que considere necesarias en el Plan de Seguridad,
y su namero seré no inferior al riesgo que deseamos hacer conocer, en ningun
caso seran de medida inferior de 0.60 x 0.80 en la parte interior de la obra y en
la parte exterior de 1.00 x 1.20, seran de material de madera o metélico con
pintura reflectiva, y para los casos de delimitacion externa obligatoriamente
seran iluminadas en la noche.

6.4. Protecciones Personales

Se usaran de acuerdo con el estudio del puesto del trabajo, a la actividad que
se desemperia y al nivel de altura en que se encuentre el trabajador y se usara
como modelo de formato el que se encuentra en el Anexo de Seguridad
Laboral y Salud.

Como minimo se consideraran los siguientes implementos de proteccién
personal:

Proteccion del cuerpo de acuerdo con la climatologia mediante ropa de trabajo
adecuada.

Proteccion del trabajador en su cabeza, extremidades, ojos y contra caidas de
altura con los siguientes medios:

Casco

Poleas de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Gafas antiparticulas.

Pantalla de soldadura eléctrica.

Gafas para soldadura autégena.

Guantes finos de goma para contactos con el hormigon.
Guantes de cuero para manejo de materiales.

Guantes de soldador.

Mandil.
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e Gafas antipolvo

e Botas de agua.

e Impermeables.

e Protectores gomados.

e Protectores contra ruido mediante elementos normalizados.
e Complementos de calzado y mandiles.

e Proteccion de la Salud de los Trabajadores.

6.5. Medidas de Salud e Higiene

Por ser una obra de seis meses de duracion existe una bajo riesgo de que el
personal contraiga una enfermedad contagiada por sus comparfieros de obra ,
pero si sera importante montar un equipo de primeros auxilios en la zona
determinada como de campamento compuesto por un botiquin con los
implementos necesarios y medicamentos recomendados por el sistema de
primeros auxilios del Cruz Roja o del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social,
de igual forma todo el personal tendr4 conocimientos de socorrismo, que se
dard como parte del entrenamiento de induccion, previo a su ingreso a laborar.

Debera estar determinado en lugar visible para todos cual es el centro Médico
mas cercano al centro de construccion donde se podra trasladar al accidentado
una vez que haya sido estabilizado.

El botiquin como minimo estara dotado de los siguientes articulos:

Parches para quemaduras

1 frasco mediano de ungiliento para quemaduras
Vendas para torniquetes

Vendajes adhesivos

Vendas de 5 cm de ancho

Vendas de 10 cm de ancho

1 frasco mediano de sales de amoniaco para inhalar

1 frasco mediano de agua oxigenada de 20 volumenes
1 frasco mediano de desinfectante (mertiolate)

1 tijera mediana

1 caja mediana de copos de algodon absorbente estéril
1 caja de analgésicos

1 caja de aspirinas

6.6. Medidas Higiénicas Generales

De acuerdo con el numero de trabajadores y a lo que determine en su
reglamento interno, se dotaran el niumero suficiente de servicios higiénicos
portétiles, habrd una zona que se usara de vestuario y aseo personal luego de
terminar las labores y debera estar protegido de registro de vista de la via
publica como de las oficinas aledafas, contaran con suficiente

agua potable para la hidratacion del personal durante la jornada de trabajo y se
determinara una zona cubierta, para que sirva como espacio para tomar sus
alimentos y se ubicaran los suficientes recipientes en nimero para que sean
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ubicados los desperdicios y recipientes usados como la basura en general
debiendo también cuidar mediante sistemas de fumigaciones periodicas la
presencia de roedores como insectos en general y en la época invernal, si es
del caso, la presencia de mosquitos.

6.7. Capacitacion sobre Seguridad

Se deberd programar una secuencia de charlas sobre el tema siendo de vital
importancia los siguientes temas, al margen de los tratados en la formacion de
induccion, estos podrian ser:

e Explicacion sobre el plan de seguridad del proyecto.
e Explicacion sobre el funcionamiento de la unidad de seguridad del
proyecto.

e Normativa vigente, responsabilidades y prohibiciones.

e Aplicacioén del reglamento Interno.

e Losriesgos derivados de los puestos y medios de trabajo.

e Losriesgos derivados del transito vehicular.

e Los cambios que inciden en la seguridad.

e Laresponsabilidad de los participantes en la ejecucion de la obra.

e Responsabilidad y deberes de los trabajadores y encargados de la
seguridad.

e Importancia de la prevencién de accidentes.

e Riesgos de accidentes en trabajos de ejecucion de excavaciones

e Riesgos de accidentes en trabajos de instalacion de tuberias.

¢ Riesgos de accidentes en trabajos de trabajos en altura.

e Riesgos durante la transferencia entre frentes de los equipos Yy
maquinarias.

e Riesgos durante la operacion de los equipos y maquinarias.

e Riesgos con el transito y operacién de camiones mezcladores de
hormigon y motobombas.

e Uso correcto de equipos de proteccion individual y colectiva.

e Prevencion y combate de incendio.

e Conduccion defensiva.

e Primeros auxilios y rescates.

e Ordeny limpieza en la obra.

e Registros de los equipos como maquinarias de la obra.

e Comportamientos en caso de emergencias.

Estas charlas se podran dar en un periodo no mayor de 15 minutos y al margen
de las que la empresa Contratista considere pertinente de aplicar, se deberan
ejecutar las llamadas cinco minutos de seguridad antes del inicio de cada
jornada. Este programa no se hara en grupos mayores de 20 personas y se
dictaran en un total de 50 horas durante la ejecucién del proyecto y de acuerdo
a los rubros en ejecucion.
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VIl. RUBROS DE PREVENCION Y SEGURIDAD LABORAL

PLAN DE MANE]JO AMBIENTAL
1038 AGUA PARA EL CONTROL DEL POLVO m3 $ 3
1.000,00000 6,23000 6.230,00000
$ $
1039 BATERIAS SANITARIAS PORTATILES (MENSUAL) u 16,00000 184,14000 2.946,24000
1040 TANQUE DE 55 GALONES u § 3
40,00000 23,33000 933,20000
1041 VOLANTES INFORMATIVOS u $ 3
600,00000 0,11000 66,00000
$ $
1042 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (JUEGO) u 40,00000 67,61000 2.704,40000
1043 CINTA PLASTICA DE SEGURIDAD (COLOR - $ $
REFLECTIVO) 2.500,00000 0,11000 275,00000
1044 PARANTE VIAL DE POLIETILENO H=1.41m, $ $
D=0.74m, INCLUYE BASE b 35,00000 49,25000 1.723,75000
1045 LETRERO METALICO REFLECTIVO PARA SENAL DE m2 $ $
SEGURIDAD 24,00000 136,02000 3.264,48000
$ $
1046 TANQUETAS PROTECTOR VIAL DE POLIETILENO u 25,00000 159,52000 3.988,00000
1047 CONOS DE SEGURIDAD H: 70cm CON REFLECTIVO $ $
CON BASE DE CAUCHO b 15,00000 30,26000 453,90000
1048 EXTINTOR PQS 10 Ib u 5 3
2,00000 24,00000 48,00000
1049 BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS u $ $
2,00000 99,92000 199,84000
1050 KIT ANTIDERRAMES u 5 3
2,00000 36,05000 72,10000
1051 MATERIAL CHARLAS INFORMATIVAS u § 3
100,00000 0,11000 11,00000
1052 MONITOREO DE MATERIAL PARTICULADO (PM10'Y u $ $
PM2.5) 16,00000 201,46000 3.223,36000
1053 MONITOREO DE RUIDO u 5 3
16,00000 42,72000 683,52000
ELABORADO POR: REVISADO POR:
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